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Im Leben unserer Kinder
haben Angste einen festen
Platz. Sie sind zwar in

den meisten Fallen ziemlich
unangenehm, konnen

aber auch als produktive
Kraftquellen genutzt werden

VON DR. EVA TENZER

reta hat Angst vor Einbrechern, deshalb
ist es ihr gar nicht recht, wenn Mama auf
einen kurzen Schwatz zur Nachbarin ri-
bergeht und sie allein in der Wohnung bleibt. Jacob
ist mulmig beim Gedanken an den bevorstehenden
ersten Kita-Tag. Und Philip hat Muffe vor dem
ersten Auftritt mit dem Schulorchester.
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ANGSTE ZU UBERWINDEN, GEHORT ‘ AR
ZUEINER GESUNDEN ENTWICKLUNG N GAE:

Gemeinsam ist diesen Beispielen, dass sich die Angste
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am Ende wahrscheinlich als unbegriindet heraus-
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stellen werden. Im Moment sind die Gefahren fir
die Kinder zwar absolut real, aber sie werden die
Herausforderungen meistern und sich in ein paar
Jahren nicht mehr vorstellen konnen, dass ihnen das
einmal Angst eingejagt hat. Und ihre momentanen
Angste werden bald neuen Spielarten Platz machen.
Denn jede neue Alters- und Entwicklungsstufe bringt
eigene Verunsicherungen mit sich. ,, Angst ist eine uni-
verselle Erfahrung und damit Teil der menschlichen
Existenz. Als Reaktion auf eine Bedrohung richtet sie
sich auf zukiinftige Ereignisse“, erklirt Cecilia Essau,
Entwicklungspsychologin an der University of Roe-
hampton in London. Los geht es schon bei den Babys.
Sie erschrecken bei plotzlichem Larm oder wenn die

Umarmungen, Gesprache,
Trost und Anteilnahme helfen
Kindern, mit inren Angsten
kompetent umzugehen

vertraute Bezugsperson aus dem Blickfeld verschwindet.
Kleinkinder fiirchten sich vor Monstern unterm Bett.
Besonders anfillig fiir Angste sind Kinder zwischen
dem dritten und sechsten Lebensjahr. Denn in dieser
Phase tritt das sogenannte ,,magische Denken auf.
Diese Kinder glauben an den Weihnachtsmann und
andere Fantasiewesen; da ist auch Platz fur Gestalten
wie Monster oder bose Geister. ,,Wenn einer keine
Angst hat, hat er keine Fantasie*, war Erich Kastner
iberzeugt. Auch Lehrer, Erzieher, Verwandte und vor
allem Fremde konnen bedrohlich wirken.

Neben solchen sozialen Angsten kénnen Dun-
kelheit, bestimmte Tiere, wie Hunde oder Spinnen,
und natiirlich Alptriume Angste auslosen. ,,Beson-
ders im Kita- und Grundschulalter haben Kinder
mit nicht realen Angsten zu kimpfen. Das Erleben
und Uberwinden dieser Angste gehort zu einer ge-
sunden Entwicklung“, betont die Erzieherin und
Sozialpadagogin Christina Zehetner. Bei dlteren »»

Haim Omer, Eli
Lebowitz: Angst-
liche Kinder
unterstiitzen - Die
elterliche Anker-
funktion. Vanden-
hoeck & Ruprecht,
207 Seiten, 23 Euro
Das Buch zeigt

aus systemischer
Perspektive, wie
Eltern angstlichen
Kindern Schutz,
Sicherheit und Un-
terstltzung geben
kénnen.

Tipps fur Eltern

Jugendpsychiatrie gefragt.

Was tun, wenn Kinderangste liberhand nehmen?

Leidet ein Kind Uber l&ngere Zeit hinweg unter einer oder mehreren
starken Angsten, ist Vorsicht geboten. Vor allem wenn der Familien-
alltag oder der Kindergarten- und Schulbesuch durch Angste be-
lastet werden, sollten Eltern professionelle Hilfe suchen. Das ist kein
Makel, sondern kann rechtzeitig die richtigen Weichen stellen, damit
sich zunéchst normale Angste nicht zu einer Angststérung ausweiten
und den Lebensweg des Kindes beeintrachtigen. Spezielle Verhal-
tenstherapien zum Beispiel erzielen schon bei Kindern gute und lang-
fristige Erfolge. Ernst zu nehmende Symptome sind psychosomati-
sche Beschwerden wie regelmaBige Bauch-oder Kopfschmerzen in
bestimmten Situationen, auch Panikattacken oder auch ungewohnt
aggressives Verhalten oder Rickzug. Von einer echten Angststérung
sprechen Experten erst, wenn die intensiven Angste langer anhalten
und die normale Entwicklung des Kindes beeintrachtigen. In diesen
Féallen kénnen Eltern- und Familienberatungsstellen sowie Kinderérz-
te erste Anlaufstellen sein. Bei starken Schul- oder Prifungsangsten
helfen Beratungslehrer und Schulpsychologen weiter. Auch sozialpa-
diatrische Zentren vermitteln weiter an Psychologen und Psychothe-
rapeuten, die auf Kinder und Jugendliche spezialisiert sind. Diese stel-
len eine fundierte Diagnose und beginnen, wenn ndtig, eine Therapie.
Bei diagnostizierten Angststérungen sind Fachérzte fir Kinder- und
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BUCHTIPP

Ulrike Petermann:
Die Kapitdan-Nemo-
Geschichten:
Geschichten gegen
Angst und Stress.
Hogrefe,

100 Seiten,

9,95 Euro

Die Entspannungs-
geschichten helfen
Kindern, sich zu
entspannen und so
Angst und Unruhe
abzubauen.

BUCHTIPP

Christian Liidke:
Wer hat Stella und
Tom die Angst ge-
mopst? Medhoch-
zwei, 136 Seiten,
24,99 Euro

Der Kinder- und Ju-
gendlichentherapeut
zeigt typische Angs-
te und ihre Bewal-
tigung. Zudem gibt
es Tipps fur Eltern.
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Kindern kommen neue Angste hinzu, etwa die Angst,
in der Schule zu versagen oder nicht anerkannt zu
werden, unattraktiv oder nicht ,,angesagt® zu sein.
»Die meisten Kinder erleben ein gewisses Maf$ an
Furcht im Laufe ihrer Entwicklung. Die Art der
Reize, die diese Furcht auslosen, verandern sich
jedoch im Laufe der Kindheit“, sagt Cecilia Essau.

Aber: Jedes Kind ist anders! Bei manchen Kin-
dern sind Angste stirker ausgeprigt als bei anderen.
» Vergleiche mit anderen Kindern sind nicht ratsam
und zielfithrend“, mahnt Christina Zehetner. Sie
beobachtet, dass sich Eltern oft zu grofSe Sorgen
machen, vor allem wenn plotzlich eine neue Angst
auftritt. Doch viele Angste sind entwicklungsbedingt
und hiangen mit der Hirnreifung sowie zunehmenden
sozialen Erfahrungen zusammen, beruhigen Experten.

DIE MEISTEN ANGSTE SIND
ENTWICKLUNGSBEDINGT
Obwohl die Kindheit noch nie so sicher und behi-
tet war wie heute, gibt es viele Ausloser fiir Angste:
Bestimmte Lebenssituationen wie der Kita-Eintritt,
ein Umzug, die Trennung der Eltern, Tod oder Er-
krankung eines nahestehenden Menschen, Angst vor
(Zahn-)Arzten und medizinischen Untersuchungen.
Zudem gibt es entwicklungsbedingte Angste oder
solche in typischen Umbruchs- und Ubergangspha-
sen. Und auch eine zu strenge oder zu wenig Halt
vermittelnde Erziehung, traumatische Erlebnisse
oder sogar von Eltern gelernte Angste konnen Kin-
der verunsichern. Kinderliteratur und -filme sind
voller aus- und iiberstandener Angste; es ist eines
der wichtigsten Themen der Kindheit tiberhaupt.
Gerade Kinderbiicher zeigen: Ein Leben ohne
Angst gibt es nicht, sie gehort elementar zum Kind-
sein dazu, bereitet auf das Leben vor und lisst Kin-
der neue Fihigkeiten entwickeln — wenn man sie
als Kraftquelle zu nutzen weifS. Angst ist nimlich
grundsdtzlich positiv, wichtig und manchmal lebens-
rettend. Sie hat, und das kann man mit einfachen
Worten schon Kindern erkldren, wichtige biologische,
in der Evolution begriindete Funktionen, indem sie
uns vor Gefahren warnt. Angst l6st den wichtigen
Fluchtreflex aus und beeinflusst unser Verhalten.
,»50 verhindert die Angst vor dem Schmerz, dass
ein Kleinkind die heifSe Herdplatte ein zweites Mal
beriihrt. Die Angst, bei einer Priifung durchzufal-

len, fithrt dazu, dass sich der Priifling vorbereitet*,

weifs Essau. Furchtet ein Kind, vom Baum zu fallen,
wird es nicht zu hoch klettern. Angst vor Hunden
verhindert den allzu sorglosen Umgang mit den Tie-
ren. Angst vor fremden Menschen oder Dunkelheit
fithrt dazu, vorsichtiger zu sein. Ein ganz und gar
angstfreies Kind wiirde das Erwachsenenalter wohl
kaum erreichen.

KINDER MUSSEN LERNEN, NORMALE
ANGSTE AUSZUHALTEN

Und: Angste sind auch ein psychologischer Ent-
wicklungsmotor. Mutproben beispielsweise geho-
ren zum GrofSwerden dazu; bewusst der eigenen
Angst zu begegnen und sich darin zu tiben, sie in
den Griff zu bekommen, ist eine Quelle von Stolz,
Selbstwertgefiihl und der psychologisch so wichti-
gen Selbstwirksamkeit. Kinder, die trotz mulmiger
Gefiihle den Kita-Eintritt oder den Zahnarztbesuch
meistern, erleben ihre eigene Stirke, lernen, dass
man schwierige Situationen aus eigener Kraft und
wenn notig auch mit Unterstiitzung von auflen be-
waltigen kann. Nicht zuletzt das warme Gefiihl, »»

EinfUhlsame Gesprache und
Spiele, in denen angstauslésende
Situation simuliert werden, helfen
Kindern, mit inren BefUrchtungen
konstuktiv umzugehen

Internettipps

https://www.nifbe.de/component/themensamm

lung?view=item&id=727:monstern-den-kampf-

ansagen&catid=70
Die Seite des Niedersachsischen Instituts fur frih-

kindliche Bildung und Entwicklung enthélt viele nitz-
liche Informationen und praktische Tipps fir Eltern
im Umgang mit Kinderangsten.
http://eltern.lerntipp.at/Eltern-Kinder-Angst.shtml
Das Portal enthalt viele Ratschlage zum Thema
Angst sowie weiterflihrende Informationen und Links
vor allem bei Schul- und Prifungsangsten.
www.youtube.com/watch?v=AiSrdAHu7Xc
Vortrag Uber Kinderangste und kindliche Angststo-
rungen von Prof. Dr. Reinmar du Bois.
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Abenteunerliches Afrika

Mit dem Safari-Dampfzug durch einen exotischen Kontinent reisen und dessen faszinierende
Tier- und Pflanzenwelt kennenlernen — all das bietet die Brio Themenwelt Afrika

BRIO Safari Set

Das 26-teilige Holzeisenbahn-Set macht Kinder mit interessanten
Themen Afrikas bekannt und basiert auf dem Rollenspielkonzept.
Da begegnen ihnen auf ihrer Reise durch die Savanne Lowen mit
lautem Gebriill und Giraffen und Elefanten kreuzen ihren Weg.
Neben zahlreichen Schienen und Landschaftsmodulen, die auf
unterschiedliche Art und Weise arrangiert werden konnen, halt ein

Park-Ranger mit einer Filmkamera die groBartigen Augenblicke der

Reise fest und behandelt kranke Tiere mithilfe seines Medizinkof-
fers. Eine Spielwelt, die die Fantasie anregt und logisches Denken
sowie die Feinmotorik fordert. Das BRIO Safari Set kann problem-
los in bestehende, aktuelle sowie zukiinftige BRIO-Sets integriert
werden und fiigt sich damit ideal in das bestehende Sortiment ein.
Fir Kinder ab 3 Jahren, 59,99 Euro (UVP), www.brio.de

promotion

BRIO
Musikspiel
Papagei Polly
Kleinkinder kdnnen
sich tierisch auf

das Musikspiel
Papagei Polly freuen:
Nachdem die fiinf
Teile aus Holz und
Kunststoff in der
richtigen Reihenfolge
auf die Sitzstange
gesteckt worden sind,
erwacht der bunte
Geselle zum Leben.
Durch Driicken der
Aufnahme-Taste kann
die eigene Stimme
aufgenommen und

in der Stimmlage des
Papageien wiederge-
geben werden.

Fiir Kinder ab

12 Monaten,

29,99 Euro (UVP)

Vi@ D s

BRio.
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dass Mama und Papa, Geschwister und Freunde in
beangstigenden Momenten helfen, tut gut.
Experten fiir Kinder- und Jugendpsychotherapie
und Erziehungsberatungsstellen haben viele Tipps,
wie Familien produktiv mit Angsten umgehen kén-
nen. Eltern konnen z.B. die Angst ihres Kindes zum
Anlass fur Gesprache nehmen. So helfen sie ihm nicht
nur konkret, sondern es bekommt auch das gute
Gefiihl, ernst genommen zu werden. Auch Mirchen
und Filme geben gute Beispiele, wie Kinder ihren
Angsten begegnen konnen. Routinen und Rituale
im Alltag geben zusétzlich Halt. Manchmal helfen
ganz einfache Dinge, wie das Licht im Flur anlassen.
Nach einem Alptraum hilft in den Arm nehmen,
kuscheln oder ein beruhigender Blick unters Bett.
Dennoch miissen Kinder auch lernen, normale
Angste auszuhalten und selbst in den Griff zu be-
kommen. Denn nur das macht sie wirklich selbst-
bewusst — und die Angst wird zu einer wichtigen,
produktiven Kraftquelle. -«

Kinder begeben sich geme
mal in kitzlige Situationen,
wenn sie sich zugleich sicher
und geborgen fuhlen
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INTERVIEW

DIE MEISTEN ELTERN GEHEN VERANTWORTUNGS-
VOLL MIT ANGSTEN UM

| Christina Zehetner ist Erzieherin und
Sozialpaddagogin. Sie hat langjéahrige
praktische Erfahrungen in der Kinder- und
Jugendhilfe und berat seit vielen Jahren
Familien

familie&co: Nicht alle Kinder sind gleich dngstlich, zwi-
schen Angsthase und Superheld gibt es viele Abstufun-
gen, selbst unter Gleichaltrigen oder Geschwistern. Ist

Angstlichkeit eine Frage der Personlichkeit oder auch

werlernt” und damit Produkt kindlicher Erfahrungen?

Sowohl als auch. Neben einer Veranlagung spielen Erziehungs-
und Umwelteinflisse im Kindesalter eine groBe Rolle bei der
Entwicklung und Auspragung von Angsten. Ein gutes Beispiel
ist die erlernte Angst vor Spinnen. Kleinere Kinder finden die
Krabbeltiere hdchst interessant. Erst durch die Verhaltensbe-
obachtung von Bezugspersonen — Spinne gleich Panik — kann
sich das negativ &ndern. Angste werden also durchaus erlernt,
kénnen aber im Laufe des Lebens auch wieder verlernt werden.

Ist es nach wie vor so, dass man Jungs weniger Angst-
lichkeit zugesteht als Madchen?

Der Spruch ,,Sei doch nicht so &ngstlich, du bist doch kein Mad-
chen” war in meiner Generation der 70er-dahre haufig zu héren.
Seit damals haben sich die Rollen von Mdttern und Vétern aber
sehr veradndert. Eltern erziehen ihre Kinder méglichst gleichbe-
rechtigt und selbstbewusst. Da gehdrt das Ernstnehmen von
Kinderangsten, egal ob bei Jungen oder Madchen, auf jeden Fall
dazu. Die meisten Eltern wissen das und gehen sehr kindgerecht
und verantwortungsvoll damit um.

Fur Eltern kann ein sehr @ngstliches Kind eine Heraus-
forderung sein, da sich viele mutige und unerschrocke-
ne Kinder wiinschen. Sie miissen sich dann oft mit den
eigenen Erwartungen auseinandersetzen. Wie iiben
Eltern, das anzunehmen und sensibel zu reagieren?
Eltern soliten sich immer bewusst machen, dass Angst als Schutz-
reaktion des Korpers etwas sehr Positives ist. NatUrlich gibt es
Kinder, die schon im Alter von drei Jahren bis in die hdchsten
Baumwipfel klettern. Aber das ist auch mit Risiken verbunden.
Mutig sein bedeutet auch, die eigenen Grenzen zu erkennen und
zu wahren. Diese Fahigkeit haben angstlichere Kinder gut aus-
gepragt. Auch darauf kdnnen Eltern stolz sein; und die nachsten
mutigen Entwicklungsschritte folgen bestimmt.
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Atmungsaktive Windel

ohne atmungsaktive Greme?

1a A

Hochste Zeit fir den atmungsaktiven
Linola Schutz-Balsam

Papierwindeln sind heutzutage kleine
technologische Wunderwerke. Hinter
ihren atmungsaktiven Eigenschaften
stecken engagierte Forscher. Bei den
Baby-Cremes allerdings hat sich nicht
viel getan. Sie wirken vielfach ,,okklusiv®
(abschlielend), sagen die Hautérzte.

Die Babyhaut wird ‘ ‘
geschiitzt und kann

zugleich atmen

Ganz anders der Schutz-

Balsam von Linola. Er halt

Reizstoffe wie Harn oder

Stuhlreste nachhaltig von
der Haut und aus den Haut-
falten fern. Trotzdem kann
die Haut weiter atmen. Er
ist frei von Mineralfetten
(z.B. Vaseline) und frei von
Silikonen. Er enthilt auch
keine mineralischen Partikel
(z.B. Zinkoxid).

Ganz nebenbei:

69 % aller Eltern in einer Vier-
wochen-Studie* haben erklirt,
Linola Schutz-Balsam liefle
sich leichter entfernen als ihre
herk6mmliche Creme.

* Proderm, Hamburg 2013, Data on file,

Dr. August Wolff

www.linola.de - Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel, 33532 Bielefeld

Linola

Atmungsaktiver

Schutz-
Balsam

* FOr den Intim:
und Po-Bereich

* Im gesamten Windel-
bereich von Babys

* Schatzt vor Nasse
und Wundscheuerm

* Ohng Mineraidle
und Silikone

Medizinische
Hautpfiege

50ml
DR-WOLFF
S —

est 1905
MADE IN GERMANY

Apotheken-Merkzettel:

Atmungsaktiver

Linola Schutz-Ba\sam
fiir den Baby-Pop‘t;

35 (50 m

P og2s (100 m)
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