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PSYGHISGHE GESUNDHEIT

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN

“Lass mich einfach in Ruhe” - Depressionen bei
Kindern und/oder Jugendlichen

Hintergrundwissen zu Formen, Ursachen und Therapiemdglichkeiten;
Fallbearbeitung und Handlungsstrategien fiir die Arbeit in der Praxis

“Pravention. Erkennen. Helfen” - Angste und Angst-
storungen bei Kindern und/oder Jugendlichen
Normale kindliche Angste vs. pathologische Angststérungen;

Haufige Angstformen bei jungen Menschen; Strategien und
Therapiemoglichkeiten, Einbringen von Fallbeispielen

Selbstverletzendes Verhalten bei Kindern und/oder
Jugendlichen: Ursachen, Signale und Interventions-
ansatze"

Theoretisches Hintergrundwissen und praktische Handlungs-

strategien im Umgang mit betroffenen jungen Menschen; Skillkoffer;
Suizidalitat und Depression

AD(H)S im Kindes- und/oder Jugendalter

Unterscheidung, Symptome und Herausforderungen von AD(H)S bei
Kindern und Jugendlichen. Vermittlung praxisnaher Strategien, um
betroffene Kinder und/oder Jugendliche gezielt zu fordern, ihr
Verhalten zu verstehen und angemessene Unterstiitzung zu finden.

www.christina-zehetner.de
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EMTOTIONEN UND

EMOTIONSREGULATION

“Gefiihle erleben - Gefiihle verstehen” -
Emotionsregulation bei Kindern und/oder Jugendlichen

Wissen iiber kindliche Emotionsentwicklung sowie praxisnahe
Methoden zur Férderung der emotionalen Kompetenz. Methoden und
Aktivitaten um Kindern zu helfen, ihre Gefiihle auf gesunde Weise
auszudriicken und mit emotionalen Herausforderungen umgehen zu
lernen. Auch als Gefiihlswerkstatt buchbar.

Wenn Gefiihle iiberkochen: Umgang mit starken
Emotionen bei Kindern und/oder Jugendlichen

Praxisorientierte Strategien zum Umgang mit intensiven Gefiihlen

wie Wut, Angst und Trauer. Die Teilnehmenden lernen, wie sie

emotionale Ausbriiche professionell begleiten und den jungen

lIl/.l.enschen helfen, ihre Emotionen besser verstehen und regulieren zu
onnen.

“Ich flippe gleich aus” - Wohin mit meiner eigenen
Wut? Der bewusste Umgang mit starken Gefiihlen

"Fiir Fach- und F[jhrun%skréfte, die lernen mochten, ihre eigene Wut
im beruflichen als auch im privaten Umfeld bewusst und konstruktiv
zu steuern. Praxisnahe Anséatze zur Selbstregulation und Strategien,
um in emotional aufgeladenen Situationen besonnen zu reagieren;
Starkung der eigenen emotionalen Gesundheit

www.christina-zehetner.de
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KINDERSGHUTZ IN INSTITUTIONEN

Sichere Raume schaffen: Schritt fiir Schritt zur Erstellung eines
umfassenden Schutzkonzepts / bzw. Schutzkonzept-
fortschreibung

Vermittlung der notwendigen theoretischen und praktischen Schritte und
Inhalte zur Erstellung eines umfassenden Schutzkonzepts in der eigenen
Einrichtung / Strukturierte und regelmaBige Fortschreibung des
einrichtungsinternen Schutzkonzeptes durch praktische Ubungen und
Strategien

Grenzen achten, Kinder schiitzen: Professioneller Umgang
mit padagogischem Fehlverhalten

Ziel: Sensibilisierung fiir padagogisches Fehlverhalten und der Umgang
damit, um die Sicherheit und das Wohl der Kinder zu gewahrleisten.
Praktische Umsetzung anhand der Verhaltensampel.

Machtstrukturen erkennen und iiberwinden:
Sensibilisierung fiir Partizipation in der padagogischen
Praxis

Den Teilnehmenden wird vermittelt, wie Adultismus (Machtungleinheit)
im padagogischen Alltag erkannt und abgebaut werden kann, um eine
gleichberechtigte und respektvolle Interaktion mit Kindern zu fordern
und sie dadurch zu starken

Kultursensibler Kinderschutz

Verbindung des Schutzauftrags mit einem respektvollen und reflektierten
Umgang mit unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden von Familien.
Im Seminar wird mit dem Eisbergmodell gearbeitet, um sichtbares
Verhalten von verborgenen Werten, Erfahrungen und Belastungen zu
unterscheiden und diese in der praktischen Kinderschutzarbeit
einzuordnen.

www.christina-zehetner.de
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RESILIENZ & SELBSTFURSORGE FURPHD. ~— -

HA um YOURSELF A
FACH- UND FUHRUNGSKRAFTE

“Ressourcen starken - Belastungen meistern
Resilienztraining fiir padagogische Fach- und Fiihrungs-
kriafte sowie Teams (Inhouse-Seminar)

Das praxisbezogene Resilienztraining unterstitzt padagogische
Fach- und Fuhrungskrafte darin, ihre psychische
Widerstandskraft zu starken. Im Fokus stehen der achtsame
Umgang mit individuellen, strukturellen und teambezogenen
Belastungsfaktoren, sowie die Erarbeitung effektiver Strategien
zur Stressbewaltigung im Berufsalltag.

“Stark fiir mich - stark fiir andere” - Selbstfiirsorge fiir
padagogische Fachkrafte und Teams

Die Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte und
Teams, die in einem oft herausfordernden Arbeitsumfeld tatig
sind. Sie bietet praktische Werkzeuge und Methoden zur
Selbstfursorge, um Stress zu bewaltigen, Resilienz zu starken und
das eigene Wohlbefinden zu férdern. Ziel ist es, trotz beruflicher
Belastungen gesund zu bleiben und eine positive Teamkultur zu
unterstutzen.

“Fiihren kann ich nur, wenn es mir selbst gut geht” -
Selbstfiirsorge fiir Leitungskrafte

Das Seminar unterstitzt Leitungskrafte dabei, den hohen
Anforderungen ihres Berufsalltags mit gezielter Selbstflirsorge zu
begegnen. Die Teilnehmenden lernen, wie sie ihre eigene
physische und psychische Gesundheit starken, Stress abbauen
und innere Ressourcen mobilisieren kdnnen. Ziel ist es, durch
bewusste Selbstflirsorge die eigene Fihrungskompetenz zu
verbessern und langfristig leistungsfahig zu bleiben.

www.christina-zehetner.de
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Achtsame Kommunikation im Team / mit Eltern /
mit Kindern

Achtsame Kommunikation ist eine zentrale Grundlage gelingender
Beziehungen. Sie unterstitzt padagogische Fachkrafte dabei,
Gesprache prasent, wertschatzend und klar zu fihren — auch in
herausfordernden Situationen.

Im Seminar werden Grundlagen achtsamer Kommunikation
vermittelt und praxisnah erarbeitet. Je nach Bedarf kann der
Schwerpunkt auf Kommunikation im Team / mit Eltern / oder
Kindern gelegt werden.

Schwierige Elterngesprache meistern -
Losungsorientierte Kommunikation in der Praxis

Das Seminar vermittelt praxisorientierte
Kommunikationsstrategien, um auch in schwierigen
Gesprachen respektvoll, empathisch und l6sungsorientiert
zu bleiben. Die Teilnehmenden lernen, wie sie Konflikte
deeskalieren, Verstandnis schaffen und gemeinsam mit den
Eltern zum Wohl der Kinder und Jugendlichen tragfahige
Losungen entwickeln.

Systemische Fragetechniken gezielt einsetzen - Effektive
Gesprachsfiihrung anwenden

Die Teilnehmenden lernen, verschiedene (systemische)
Fragetypen wie offene, I6sungsorientierte oder reflektierende
Fragen einzusetzen, um Gesprache strukturiert und zielorientiert
zu fuhren und damit Ressourcen zu aktivieren. Inklusive
Rollenspielen und Ubungen.

www.christina-zehetner.de
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Die aufgefiihrten Fortbildungen konnen in Prasenz und Online
durchgefiihrt werden. Sie sind als 1- bzw. 2-Tagesseminare moglich.

Bei Inhouse-Seminaren werden die Themenschwerpunkte, sowie die
Fallarbeit auf die jeweilige Einrichtung und die Teilnehmenden angepasst.
Online-Webinare und Vortrage sind jederzeit moglich, gerne auf Anfrage.

Alle Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebestatigung mit inhaltlicher
Beschreibung der bearbeiteten Themen.
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“Kinder und Jugendliche

CHRISTINA ZEHETNER sind unsere Zukunft und
um unsere Zukunft sollten

wir uns gut kiimmern”

STAATL. ANERKANNTE ERZIEHERIN

MASTER OF SOZIAL WORK, DIPL.-SOZIALPADAGOGIN

COACH FUR STRESSMANAGEMENT UND PSYCHISCHE ‘i
GESUNDHEIT BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN Christina Zehetner

ISOFA (KINDERSCHUTZFACHKRAFT)

BERATUNG@CHRISTINA-ZEHETNER.DE

www.christina-zehetner.de



