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Stressmanagement Trainerin

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 52 Unterrichtseinheiten (Prasenz- und
Selbstlernphasen). Sie unterweist in das multimodale Stressbewaltigungsprogramm
~Stressbewaltigung im Alltag”. Dieses Programm beruht auf dem Stressimpfungstraining
(SIT) von D. Meichenbaum.
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Die Ausbildungskonzeption und die Unterweisung in das Kursleitermanual entsprechen
dem Praventionsprinzip ,Férderung von Stressbewaltigungskompetenzen innerhalb
des instrumentellen-kognitiven Stressmanagements.

Das Programm - Stressbewaltigung im Alltag - wurde von den Krankenkassen des
Verbandes der Angestellten-Krankenkassen e.V. (VdAK) / Arbeiter - Ersatzkassen -
Verband e.V. (AEV) sowie vom Bundesverband der Betriebskrankenkassen als
praventive Malinahme gepriift und anerkannt.
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